WELLBEING

STEP BY STEP!

Be active. Regain strength. Find peace.

Das neue Boutique Spa Coburg vereint Bewegung und
Sport, Balance und Entspannung, Energie und Flow.

Klein, exklusiv, personlich und individuell gestaltet -
bewusst nicht Uberlaufen — finden Sie hier den Raum, den
Sie brauchen. Ob beim Wandern, Biken, Skifahren oder
einfach beim GenieBen der Berge — wir unterstutzen lhren
aktiven Lebensstil mit gezielten Anwendungen.

Wir laden Sie ein, Kérper und Geist in unserem personlichen
Wellnessbereich neu zu entdecken: mit ausgewahlten Yoga-
und Fitnesskursen, tiefenwirksamen Massagen und
achtsamen Korperbehandlungen. Mit der Er6ffnung unseres
ganzjahrig beheizten Infinity-Pools, Fitnessraums und
Loungebereichs im Garten ist unser Spa zu einem Ort
geworden, an dem Vitalitat, Leichtigkeit und Design auf
einzigartige Weise verschmelzen.

Der perfekte Riickzugsort fir alle, die Bewegung,
Entspannung und Asthetik verbinden mdchten — und an dem
purer Genuss garantiert ist.

Longevity & More - BALD VERFUGBAR

Medizin trifft Boutique — Ihr Korper verdient mehr als nur
Wohlbefinden. Eine neue Ara ganzheitlicher Gesundheit
beginnt im Boutique Spa Coburg. Bleiben Sie gespannt — die
Zukunft des Wohlbefindens beginnt hier.

BOUTIQUE SPA
COBUR

SPA-BROSCHURE

BOOK
NOW

Besuchen Sie uns an der Rezeption,
um unseren taglichen
Aktivitatenplan und die
Verfligbarkeit von Terminen zu
erfahren, oder buchen Sie Utber

die App.

Kristina vom Spa-Team

O -13(0)3687 21707

Coburgstrasse 833
8970 Schladming

www.chaletscoburg.at



MASSAGEN

45 Minuten — mit hochwertigen BIO-Produkten
aus unserer lokalen Apotheke

» Schwedische Massage — Ganzkdrperbehandlung

zur Entspannung und Stressreduktion 70€
*Schwangerschaftskissen verfligbar*

» Lymphdrainage - 6lfrei, Ganzkorper, zur
Entgiftung und Aktivierung des Stoffwechsels 70€

» Kopf, Nacken & Schultern - I16st Verspannungen
mit gezielten, kraftigen Druckpunkten 75€

» Beine & FiiBe - lindert Entziindungen und
Muskelschmerzen 75€

» Sportmassage — wahlweise Ganzkorper oder
gezielte Problemzonen, zur Verletzungspravention
und Muskelregeneration 80€

» Hot-Stone-Massage - (60 Minuten)
Ganzkdrpermassage zur Férderung der
Durchblutung und tiefen Entspannung 90€

KORPERBEHANDLUNGEN

Hochwertige Produkte aus unserer lokalen Apotheke

» Meersalz-Peeling - (45 Minuten) Ganzkdrperpeeling, das

die Haut weich und regenerigrt hinterlasst, mit
abschlieBender Ganzkorper-Olanwendung 70€

» Korperpackungen
Ganzkorper (45 Minuten) 80€
Beine (30 Minuten) 60€

« Wahlweise: Anti-Aging oder Muskelregeneration, inklusive

Kopfmassage

BEAUTY

« Brow Bar - Augenbrauen farben 15€, Wimpern
farben 25€, Augenbrauen wachsen 20€

* Gesichtsmassage - (30 Minuten) Techniken zur
Aufpolsterung des Gesichts, Lymphdrainage zur
Reduzierung von Entziindungen sowie OI, das die
Haut strahlend und hydratisiert hinterlasst 40€

YOGA CLASSES

Kostenlose 30-miniitige Kurse

Hatha Yoga — eine Praxis, die sich auf grundlegende
Kdérperhaltungen und Atemiibungen konzentriert, um dir zu
helfen, dich geerdeter und fokussierter zu fiihlen

Vinyasa Yoga — ein dynamischer, energiegeladener Flow,
der deinen Korper belebt und dich korperlich und mental
starker werden lasst

Ashtanga Yoga — eine strukturierte und disziplinierte Praxis,
die einer festen Abfolge folgt. Ideal, um Kraft aufzubauen
und die Flexibilitat schnell zu verbessern

Yin Yoga — eine meditative Praxis, bei der Positionen 3-5
Minuten gehalten werden, um das Bindegewebe zu
erreichen und die Beweglichkeit sowie Flexibilitat zu
verbessern

Flow Yoga — eine lebendige Mischung aus allen Yogastilen,
die dir hilft, dich positiver und energiegeladener zu fiihlen

FITNESS CLASSES

Complimentary 30 Minute Classes

HIIT — High Intensity Interval Training, ein kraftvolles
Ganzkdrper-Workout, das darauf ausgelegt ist, deine
Ausdauer und Energie zu steigern

Booty Burner — eine energiegeladene Einheit, um GesaR
und Beine zu formen und den Unterkdrper zu straffen und
zu stéarken

Core Crusher — baue eine starke Korpermitte mit diesem
auf die Bauchmuskeln fokussierten Kurs auf

Dance Workout — steigere deine Ausdauer und
Koordination mit diesem schwungvollen Tanz-Workout

Aqua Fitness — ein gelenkschonendes Ganzkdérpertraining
im Pool, das die Ausdauer und Beweglichkeit verbessert.
Fir alle Fitnesslevels geeignet und schonend fiir
schmerzende Muskeln und Gelenke

Pilates — ein gelenkschonendes Training, das den ganzen
Korper strafft, die Beweglichkeit verbessert und das
Korperbewusstsein starkt

HEALTH & WELNESS

Gesundheitscoaching 50€
60 Minuten

Neu starten, den Fokus neu ausrichten und
aufbliihen mit dieser personalisierten Sitzung, die
dir hilft, deine Wellness-Ziele zu erreichen.
Gemeinsam erstellen wir einen realistischen und
effektiven Plan fir Fitness, Erndhrung und
Wohlbefinden, der sich in deinen Alltag integrieren
|asst.

Personalisierte Meditation 30€
30 Minuten

Eine gefuhrte Meditation, die dir hilft, innere
Balance zu finden und Herausforderungen in
deinem Leben zu lI6sen. Thema nach deiner
Wahl - bitte teile das Thema einen Tag vor
der Sitzung mit.

Personal Training 60€
60 Minuten

Eine individuell auf deine Ziele, dein Fitnesslevel
und deinen bevorzugten Trainingsstil abgestimmte
Trainingseinheit. Sie hilft dir dabei, dein volles
Potenzial zu erreichen.

Functional Training 50€
45 Minuten

Eine Trainingseinheit, die dir hilft, die Grundlagen
des Fitnesstrainings zu erlernen, Home-Workouts
umzusetzen sowie Kraft aufzubauen und deine
Beweglichkeit zu verbessern.
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